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1998 - Com duas medalhas olímpicas de bronze, Lars Grael é um velejador em franca ascensão. 

Nascido numa família de ascendência dinamarquesa, composta de exímios velejadores, tem em seu 

irmão mais velho, Torben, uma referência de excelência e disciplina. Entre eles, a competitividade 

natural entre irmãos, assume laivos de rivalidade nas disputas esportivas. Às vésperas dos jogos 

olímpicos de Sydney, Lars vive um momento de estabilidade afetiva com sua mulher Renata e o 

pequeno Nicholas e o sonho palpável de abocanhar uma medalha de ouro e igualar o feito do irmão 

está ao alcance de suas mãos. No entanto, o destino lhe traz uma surpresa. 

Numa regata preparatória para as Olimpíadas, uma lancha desgovernada atinge o barco de Lars. Ao 

tentar escapar da colisão, ele se lança ao mar, mas a hélice do motor decepa-lhe a perna direita. 

Socorrido por outros velejadores, sobrevive milagrosamente ao acidente. Após 11 cirurgias, 

incentivado por sua esposa Renata e seu irmão Torben, Lars volta a 

velejar apenas 3 meses após o acidente. E, ainda debilitado e angustiado com sua nova condição de 

atleta amputado, vence a regata. Vai a Sydney como sonhou, mas agora como treinador e sparring 

do irmão. E é em Sydney, numa longa noite de angústia, dor, vergonha e dúvida em que se vê sozinho 

em 

seu quarto, que vai revisitar sua trajetória esportiva e pessoal e descobrir que seu futuro está aberto 

para a vida e para a alegria de se lançar ao mar em busca dos melhores ventos. 

Torben o convence de que ele pode ser competitivo na classe Star. Lars supera sua desvantagem 

física e aos poucos volta a competir de igual para igual com atletas de ponta. Em 2015, sagra-se 

campeão mundial em Buenos Aires, superando Torben, a quem dedica sua vitória. 

 

 

 

 

  


